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FRA RAKKESTAD I ØSTFOLD
Det er Trudes samboer Elling som er oppvokst på Mel-
lemdalen og overtok etter sine foreldre i 1996. Elling er 
fulltidsbonde og de vil fra juni ha to ansatte på gården. 
Trude arbeider 80% som veterinær på fjørfe i Fiskå 
Mølle. Hun er helseovervåkningsveterinær for slakte-
kylling, kalkun og verpehøns i Østfold og Akershus og 
har for tiden ca. 100 helseovervåkningsavtaler. 

– Jeg flyttet inn på gården i 2014. Her har det vært 
kyllingproduksjon siden 1986. I 2012 ble kyllinghuset 
bygd ut og modernisert og er i dag på 1.280 kvm. Vi 
leverer til Nortura under konseptet Kyllinggården. Vi 

har 30 kg/kvm og klarer en årsproduksjon på ca. 140 
000 kyllinger. Øvrig produksjon på gården er mjølkeku, 
ammeku, storfeslakt og livdyr, samt gras, korn og 
skogsdrift, forklarer Trude.

INVESTERING I BIOGASSANLEGG
På Mellemdalen gård har de investert over 11 millioner 
i biogassanlegg. På sikt skal de klare å utnytte største-
parten av kyllinggjødsla og all storfegjødsla fra gården. 
Trude forklarer oss litt om prosessen.

– Gjødsel fra storfe-produksjonen pumpes automatisk 
fra de to fjøsa over i en blandekum hvor vi per nå tilset-

LIKER Å HA MANGE BALLER I LUFTEN

NYVALGT STYRELEDER
Trude Hegle ble valgt inn i styret i Norsk Fjørfelag i 2019. I mars ble hun valgt 
som styreleder. Vi har besøkt Trude og samboer Elling Ruggli på Mellemdalen 
gård i Rakkestad. Nylig har de bygget biogassanlegg som skal utnytte alt av 
storfegjødsla fra gården, i tillegg til mesteparten av gjødsla fra kyllingen.
Tekst & foto: Karianne Fuglerud Ingerø

Karianne 
Fuglerud Ingerø

Trude Hegle fra Rakkestad i Østfold ble valgt som ny styreleder i Norsk 
Fjørfelag i mars 2023. Hun har vært styrerepresentant siden 2019.

Sted: Rakkestad, 
Østfold/Viken

Mellemdalen gård, Rakkestad 
• Eier Elling Ruggli er samboer med Trude Hegle. 

• Til gården er det 360 mål og 1000 mål skog. De leier i tillegg 650 mål pluss 

en del «smålapper» og dyrker ca. 300 mål korn, resten fôr til storfe. 

• Kvote på 860 000 liter melk og selger ca. 40 førstegangskalvere i året.

• Slaktekyllingproduksjon siden 1986. Utvidet og moderniserte i 2012. Pro-

duserer for Norturas Kyllinggården. Har 30 dyr/kvm og en årsproduksjon 

på 140 000 i året.

• Investert i biogassanlegg i 2022 til en kostnad på drøyt 11 millioner. 

• Har to ansatte, men i ett års tid kun hatt én grunnet sykmelding.Telefon 02634        fjossystemer.no

Service fra A til Å

I over 40 år har vi jobbet for at bonden og dyrene skal få en enklere og bedre hverdag. 
Et langsiktig, godt kundeforhold gjør at vi vet hvilke ønsker du og dyrene dine har. 
I tillegg til å prosjektere, bygge, bygge om og innrede, har vi et velfungerende, lands- 
dekkende service- og ettermarkedsapparat. Vi vet hvor viktig det er å være lett  
tilgjengelige, enten det gjelder service eller reservedeler. Scan QR-koden og se filmen.  
Du finner den også på vår nettside og YouTube-kanal.

Servicetelefon: Ring 02634 – alle dager kl 07.30–21.00.

Det viktigste av alt er god service!
Scan QR-koden 

og snurr film!
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Mye gravearbeid
Det er stor bygg- og 
graveaktivitet foran 
kyllinghuset. Det er 
et omfattende rør og 
ledningsnett som er 
gravd ned på hele 
gården. Mellom hus-
dyrbygg, gjødsel-
kummer, blandekum-
mer, selve biogassan-
legget og videre ut i 
biorestkum. 

Biogassanlegg
I det lysegrå bygget 
er reaktoren. Gassen 
overføres til den grå 
teknikk-konteineren. 

Teknikk-konteiner
Inne i konteineren 
produseres strøm via 
en generator. Gassen 
blir brukt i fyrkjelen 
som Elling og Trude 
har bak seg. 

Fyrkjele for ved 
Fyrkjelen trengs for å 
forvarme gjødsel i 
reaktoren. I tillegg 
fungerer den som 
backup-varme. 

Oppvarming og vask
Metangassen fra bio-
gassanlegget er nå 
drivstoffet som benyt-
tes til oppvarming av 
gulvvarme, varmerør 
langs vegg, til konvek-
torer og varmtvann til 
vask. Det er nå også 
investert i en stasjonær 
vasker, bildet til venstre.

ter ca. 3% kyllinggjødsel. I blandekummen tilsettes jern-
sulfat som vi får som reststoff fra renseanlegg. Dette for 
å binde svovel, slik at det ikke tetter filter ol. i biogass-
anlegget og for at gassen skal ble renere, forteller Trude. 

Det er gravd ned betydelige meter med rør, bla. mellom 
de ulike kummene og bygningene som huser reakto-
rer, teknikk-kontainer og konteiner med pumpehus og 
hovedstrøm for hele gården. Videre er det rør fra reak-
toren og over i en stor kum hvor bioresten fra anlegget 
samles frem til det kan spres på jordene om våren.

– Fra blandekummen ledes gjødsla i rør under bakken 
ned til reaktoren hvor biogassen blir produsert. Derfra 
føres det over i kum med gassblåse, med kjøling, og inn 
i en teknikk-konteiner hvor gassen brukes til å produ-
sere strøm via en generator, en V8-motor som drives av 
biogassen, forklarer Trude. 

I teknikk-konteineren produseres i tillegg til strøm også 
varmtvann som benyttes både i storfefjøset, som opp-
varming i kyllinghuset og vann til vask osv.

– Varmen til kyllinghuset produseres i en fyrkjele som 
benytter metangassen fra biogassanlegget isteden for 
propangass. Biogassen vi produserer er ikke like ren som 
propan så det er en spesialtilpasset brenner i fyrkjelen.  

Inne i reaktoren må det være en temperatur på gjødsla på 
37-38 grader for å få i gang bakterieveksten og gassutvin-
ningen. Det kan derfor være behov for å tilføres varme for 
å klare biogassproduksjonen i de kaldeste periodene. 

– Vi pumper inn 25 kubikk med gjødsel om dagen 
i reaktoren. For å få høy nok temperatur på gjødsla 
til gassutvikling må varmesløyfene som ligger inne i 
reaktoren ha en temperatur på ca. 50 grader. Vinterstid 
kan temperatur på gjødsla være nede i 3-4 grader, så det 
krever tilførsel av 60-70 kwt med varme inn i reaktoren 
for å få til produksjonen. Denne varmen produseres via 
en ved-fyrkjele som gir ca. 100 kwt. Den fungerer også 
som backup-varmekilde til kyllinghuset dersom fyrkjelen 
som går på biogass skulle stoppe opp. Etter at gassen er 
utvinnet i reaktoren går bioresten over i en avkjølings-
kum. Varmen som hentes herfra går til oppvarming av 
drikkevannet i fjøset, forklarer Trude.

SELVFORSYNT MED STRØM OG GASS
Målet var at de skulle produsere all strøm og også være 
selvforsynt med gass til oppvarming. 

– Vi er ikke helt der ennå. Vi må kjøpe noe gass på vin-
terstid, men under 20% av det vi kjøpte før. Vi bruker 
ca. 40 000 kwt per innsett for å klare å holde CO2 un-
der 3 000 ppm hele døgnet. Vi vurderer derfor å inves-
tere i varmeveksler i kyllinghuset. Det krever ytterligere 
1 million i investering, men det er dumt å slippe ut så 
mye varme fra huset og ikke utnytte 50-60% igjen via 
en varmeveksler, sier Elling. 

–Målet med investeringen er på den ene siden å opp-
fylle noe av klimakravet som landbruket har forpliktet 
seg til. Vi kan også si at vi nå produserer en tilnærmet 
klimanøytral kylling her på gården. Vi tar vekk metan-
utslippet fra kua vår og putter det nå inn som oppvar-
mingskilden til kyllingen, sier en engasjert Elling. 

–Økonomi ligger selvsagt også til grunn for investerin-
gene. Vi må skape en lønnsom matproduksjon i frem-
tiden. Nettoen på kyllingproduksjon vil være å gjøre 
ting smartere. Du må være blant de best 1/3 for å klare 
å tjene penger. Vi er heldige som har de to husdyrpro-
duksjonen som kan brukes til å skape denne mulighe-
ten med egenprodusert strøm og gass, sier Elling.

LØNNSOMHET
Med så høy investeringskostnad som over 11 millioner 
er jo spørsmålet hvor lang tid tar det før en slik investe-
ring er nedbetalt/lønnsom.

– I fjor, grunnet høye strømpriser, hadde vi energiutgif-
ter på ca. 500 000,- Da var allerede biogassanlegget 
delvis i drift, så vi produserte omtrent halvparten av 
strømmen vår selv via biogassanlegget.

De har fått betydelig støtte fra Innovasjon Norge til 
prosjektet.

– Det har selvsagt vært helt avgjørende med støtten vi 
har fått fra Innovasjon Norge for å raskere få lønnsom-
het i denne store investeringen. Vi har fått 45% støtte 
som tilsvarer 4,6 millioner, opplyser Trude.

BIORESTEN SPRES PÅ JORDENE
Etter at gassen er utvunnet føres bioresten over i en li-
ten kum ved siden av reaktoren for å avkjøles. Deretter 
føres den over i to stor-kummer, én på gårdstuet og én 
2 km fra gården. Fra disse stor-kummen kan bioresten 
spres via slanger påkoplet traktoren med stripe-spre-
der direkte i jorda. 

– Gjødselverdien forringes ikke etter å ha gått gjennom 
biogassanlegget. Nitrogenverdiene blir heller bedre via 
denne prosessen med bakteriekulturen og lettere for 
plantene å ta opp. Men nitrogenet er også mer flyktig. 

Strøm
En egen 
konteiner 
huser pumpesystemet 
som ligger under hele 
gården. I tillegg er alt 
av strøm flyttet vekk 
fra husdyrbygg og 
samlet i konteineren.

Dermed må man ha tak på kummene og spredning 
skjer direkte nedi jorda for å bevare nitrogenet. Vi er 
med i et prosjekt i regi av NIBIO som gjør mer nøyak-
tige beregninger av gjødselverdi før og etter møkka har 
vært gjennom biogassanlegget, forklarer Trude.

Beregninger viser at de har ca. 20% restverdi av metan 
igjen i bioresten etter at gassen er utvunnet. Det har 
gitt dem enda en idé.

– Vi vurderer nå muligheten for å benytte biorest-
gjødsla enda en runde i reaktoren for å utnytte enda 
mer metan. Enda en fordel er at vi kan utnytte rest-
varmen også, slik at vi ikke må tilføre så mye varme til 
reaktoren for å oppnå 37-38 grader når vi fyller på med 
gjødsel. Det skal ikke være en stor investering for å få 
til det, forklarer Trude. 

TESTER NYTT STRØMATERIALE HOS KYLLINGEN
Når man bor midt i et torv-utvinningsområde har det 
vært naturlig å benytte 70% torv og 30% flis. Dette 
strømaterialet har høy surhetsgrad. I tillegg synker flisa 
til bunnen i reaktoren. Av begge grunner fungerer ikke 
dette så bra for reaktoren. De er derfor med i ytterli-
gere ett prosjekt for testing av halm som strømateriale 
for kyllingen. Halmen er et lettere materiale som ikke 
vil synke til bunns i reaktoren og som også er lettere 
nedbrytbart enn flis.   

– For at kylling-gjødsla skal fungere bedre testet vi 
halm som strømateriale i halve kyllinghuset dette 
innsettet, noe som gikk veldig bra. For å oppnå enda 
bedre sugeevne skal vi neste innsett kutte halmen og 
vi tester da i hele huset. Det blir spennende å se både 
med tanke på kyllingen og fordelen det eventuelt har 
for biogassanlegget. I tillegg vil mindre flis i gjødsel 
som spres på jordet være en fordel. Mindre sur gjødsel 
gir mindre behov for å kalke for å få rett pH. Vi håper 
derfor å kunne bruke mer halm både hos kyllingene og 
kuene, sier Elling. 

OG ENDA FLERE PROSJEKTER ...
Som om ikke paret allerede har nok av prosjekter 
gående, så er de også med i et prosjekt som ser på 
utnyttelse av de tørre biorestene som er igjen etter 

Nytt lyssystem: To gamle lysrekker er nå erstattet med tre rekker med Gallina Led. 
De kan ha betydelig høyere lysstyrke når en har dagslysspekter.

Ikke drivstoff
Biogassen som nå pro-
duseres er ikke ren nok 
til å brukes som driv-
stoff. Det krever en 
investering på ytterli-
gere 2 millioner for å få 
på plass et «rensean-
legg» til dette. 

–Det kan hende at 
dette er en løsning vi 
investerer i med tiden. 
Da kan vi også produ-
sere vårt eget drivstoff 
og ha f.eks. traktorer 
som benytter dette. 
Investeringskostnaden 
er imidlertid såpass 
stor at den mer kortsik-
tige løsningen er nok å 
levere vår egenprodu-
serte biogass til Frevar 
KF i Fredrikstad. De 
driver med energigjen-
vinning i stor skala og 
man kan få renset gas-
sen å få den igjen som 
drivstoff. Det krever 
imidlertid at vi har 
overskudd av gass, 
forklarer Elling. 
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Med en Flingk BS selvlastende viftespreder sparer 
du mye arbeid og strø ved innsett! 

- til sagflis, høvelspon, eller torv 
- river opp baller med strø! 

 
4 MODELLER:  1 000,  1 500, 2 000 og 3 000 l 

Leveres med de fleste typer hurtigfester. 

FLINGK; NEDERLANDSK KVALITET! 

www.aramaskin.no 

SPØR OSS OM REFERANSER! 

Dokumentert effektiv  
røykdesinfeksjon mot:

Bakterier Sopp og mugg Virus

Ring 918 75 656     sk@lavendelhygiene.no

– vi beskytter dine verdier
AS

– vi beskytter dine verdier
AS

– vi  beskytter dine verdier
AS

– vi beskytter dine verdier
AS

FUMAGRI OPP

Rabatt 
ved kjøp 

av 3 esker 
eller mer

prosessen i reaktoren. Er det mulig å bruke de tørre 
biorestene til blomsterjord; den tørre fraksjonen med 
fosfor og kalium, mens nitrogenet beholdes i bløtstoffet 
som de sprer på jordet? 

– Dette blir sett på som en mulighet isteden for torv 
med kunstgjødsel som mange «hobby-gartner» bruker 
i hager og blomsterkasser i dag. Dette er prosjekt i 
samarbeid med Kjell Kopperud, Tjerbo Torv, Biogass 
Oslofjord, Rakkestad Næringsråd og oss, sier Trude.

JA TIL LEDERVERVET I NFL
Trude er som dere skjønner ei dame som liker å ha 
mange baller i luften. Hun har også et stort engasjement 
for organisasjonsarbeid og arbeidet for den norske bon-
dens rammevilkår. Da hun jobbet i Mattilsynet var hun 
regiontillitsvalg i Veterinærforingen for Oslo, Østfold 
og Akershus. Hun har vært styremedlem i Rakkestad og 

Degernes Bondelag og sittet flere perioder som styre-
medlem i Østfold Bondelag. De siste 2 år har hun vært 
nestleder i Østfold Bondelag, men måtte takke nei til 
gjenvalg når hun påtok seg vervet som styreleder i NFL. 
Nå skal hun fokuserer på arbeidet for fjørfebonden. 

– Norsk Fjørfelag spiller en viktig rolle i den norske 
fjørfebransjen, som et organ som samler alle produ-
senter uavhengig av varemottaker. Jeg har et stort 
engasjement når det gjelder fjørfe, og er opptatt av 
fjørfeprodusentenes rammebetingelser. Jeg er også 
opptatt av å få fram hvor dyktige fjørfeprodusenter vi 
har i Norge, og hvor stort fokus vi har på dyrevelferd og 
dyrehelse. Vi må bli flinkere til å framsnakke oss selv.

Trude forteller at hun er opptatt av et levende landbruk 
over hele landet. Fjørfe er «hjertebarnet» og hun koser 
seg de dagene hun ikke er på jobb i andres fjøs, og der-
med får anledning til å gå i eget kyllinghuset hjemme. 

– Jeg er heldig som har en jobb der jeg får besøke 
mange dyktige fjørfeprodusenter med ulik produksjon 
i løpet av året. Jeg blir lett engasjert og dukker gjerne 
langt inn i ett problem, samtidig som jeg er løsningso-
rientert. Jeg har gjerne mange baller i lufta på en gang 
og står ofte i melkegrava hjemme, og løser «verdens-
problemer» både når det gjelder kyr og fjørfe, norsk 
landbruk og klima, avslutter Trude. 

Halm som 
strømateriale
Trude og Elling  er 
med i et prosjekt for 
testing av halm som 
strømateriale. Halmen 
er et lettere materiale 
som ikke vil synke til 
bunns i reaktoren og 
også er lettere 
nedbrytbart enn flis. 


